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Inhalte der Projektstunden:

Hilfreiche Kommunikationsformen lernen

- Kommunikations- und Gesprachsregeln lernen
- Informationen differenziert erfassen

- In Problemsituationen angemessen reagieren
- Feedback geben und annehmen kdénnen

- Eigene Fahigkeiten realistisch einschatzen

Der zeitliche Ablauf und die Rahmenbedingungen des Projektes werden zwischen Schule und

Sportjugend personlich abgesprochen.



